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<Qué son los Juedos
Olimpicos?

Son una competencia deportiva con
atletas de todo el mundo, que representan
a su pais, pero rivalizan los deportistas,
no los paises.

B2

¢Gada cuanto se llevan a cabo
los Juedos Dlimpicos?

Se realizan cada cuatro anos, siempre en
una ciudad diferente. En 2020 no se jugaron
por la epidemia de Covid-19. Esa edicion
recién se llevo a cabo en Tokio, Japon, entre
el 23 de julio y el 8 de agosto de 2021.

B3

¢ Gual es la diferencia entre los
Juedos Olimpicos y las Olimpiadas?

Los Juegos son la competencia en si misma
y la Olimpiada es el periodo que pasa entre dos Juegos.
De todos modos, la Real Academia Espanola acepta
usarlos como sinénimos.
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¢Guando empezaron
los Juedos DLimpicos?

B4 //

Nacieron en la Antigua Grecia en el ano
776 a. C. Fue en Olimpia, de alli el nombre
de la competencia, y se desarrollaron por mas
de 1000 anos, hasta que se cancelaron.

B>

¢Donde se desarrollaban los
Juedos Olimpicos anGiduos?

Se realizaban en varios lugares,
pero siempre en honor a los dioses.
Por ejemplo, en Nemea y Olimpia,
en honor a Zeus; en Delfos, por Apolo,
y en Istmia, en honor a Poseiddn.
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L0 SABIAS?

En la Antigliedad, las

normas de los Juegos
Olimpicos estaban grabadas

en tablas de bronce.
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¢L0 SABIAS?

En la Antigliedad, el pentatlén
incluia salto en largo, lanzamiento

de disco y de jabalina, carrera de
velocidad y lucha.

B8

¢ Duienes participaban
de los Juedos Dlimpicos?

Los llamados “hombres libres”, es decir,
los ciudadanos griegos que no eran
extranjeros ni esclavos.

B3

¢ Podian compeskir
las mujeres en los Juedos
oridinales?

No, y a las mujeres casadas ni siquiera se

les permitia presenciar las competencias.

Con el tiempo, se aceptd que las jovenes
pudieran asistir como espectadoras.
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¢ Por qué hubo mujeres
campeonas en la Ankigiiedad,

si no podian participar? %
En las carreras ecuestres ganaban ‘
los duenos de los animales, no los jinetes. ‘
La princesa espartana Cinisca fue dos v

veces campeona olimpica
por sus caballos, pero, por ser mujer,
no podia ingresar en el estadio.

11

¢ Qué deportes compeGian
en los Juedos de la Antidiiedad?

Habia carreras ecuestres y de carros,
carreras de longitud y de velocidad,
salto en largo, lanzamiento de jabalina
y de disco, lucha y boxeo.

12

¢Por gqué se cancelaron
los Juedos en la AnGidiiedad?

Porque en el aio 380 d. C. el emperador Teodosio adopto
el cristianismo como religion oficial del Imperio romano
y prohibi¢ toda fiesta pagana, incluidos los Juegos
Olimpicos. Los Ultimos fueron en el aio 393.
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